
キャニオニングツアーご参加にあたり 
※​必ずご一読ください 

 
 
本キャニオニングはスイミング、浮遊、トレッキング、スライダー等で構成されていま
す。所要時間は3～4時間です。キャニオニングのスタートポイントまでは山道を歩いて30
分ほどかかります。ご案内しているジャンプポイントは全部で7箇所であり、高さは4ｍ～
12ｍとなります。 
 
自信がない場合は迂回ルートを使うことも出来るので、無理をせずにツアーガイドに伝え
てください。 
 
ツアー参加中は必ずヘルメットとライフジャケットを装着してください。 
また、足元がとても滑りやすいので、岩と岩を移動するときはジャンプなどはせずに必ず
ガイドの指示に従って進んでください。 
 
ジャンプポイントで飛び込みをする際は、腕を身体と垂直にする（気を付けの姿勢）もし
くはベストの胸あたりをしっかりと握った姿勢を保ち、1歩前に出てからジャンプしてく
ださい。 
※​腕を広げて飛び込んだ場合、着水の衝撃で脱臼・骨折をする恐れがあります。 
 
コンタクトレンズを装着している人は必ず目を閉じてジャンプしてください。 
 
途中で体調が悪くなったときはガイドへお伝えください。 
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